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Resultados do Inquérito 

4.º Ano 

 

Idades/Sexo dos Inquiridos: 

 Feminino Masculino 

8 Anos 2 - 
9 Anos 11 8 

10 Anos 2 2 

 

 

Questão Principal: Sabes o que é uma fobia?  

 Feminino Masculino 

Sim - - 
Não 14 10 

Em Branco 1 - 

 

 

1. Conheces algum tipo de fobia?  

 Feminino Masculino 

Sim 10 3 
Não 5 7 

Em Branco - - 
 

 

1.1    Qual dos seguintes são fobias? 

 Feminino Masculino 

a); b); c) 9 6 
a); b); d) 3 2 
b); c) ;d) 3 2 
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2. Tens alguma fobia?  

 Feminino Masculino 

Sim 12 4 
Não - 3 

Não Sei 3 3 

 

 

2.1    Se sim, qual?  

Feminino Masculino 

 

 Medo de cobras (5) 

 Medo de aranhas (3) 

 Medo de ratos (1) 

 Medo de que os meus pais 
morram (1) 

 Medo de ladrões (1) 

 Medo de ciganos (1) 

 Sangue/ Filmes de Terror (1) 

 Medo de sapos (1) 

 Medo de escorpiões (1) 
 

 

 Medo de cobras (1) 

 Medo de trovoada (2) 

 Medo de filmes de terror (1) 
                

 

 

3. Quando sente mais medo?  

 Feminino Masculino 

A 2 - 
B 2 7 
C 6 3 
D 4 - 

Em Branco 1 - 
 

 Feminino 

 
Repostas 

inconclusivas  
(opção D) 

 

 Quando tenho medo 
de o enfrentar (1) 

 Medo de morrer (1) 

 Eu acendo as luzes (1) 

 Trovoada (1) 
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4. Tens esse medo desde que eras pequeno? 

 Feminino Masculino 

Sim 9 5 
Não 2 2 

Não Sei 4 3 
 

 

5. Já tiveste algum medo quando eras mais novo que já não tenhas?  

 Feminino Masculino 

Sim 9 7 
Não 4 2 

Não Sei 2 1 

 

 

5.1    Se sim, qual?  

Feminino Masculino 

 

 Medo de aranhas (4) 

 Medo de cobras/sapos (2) 

 Medo de andar de carrossel (1) 

 Medo de macacos (1) 
Medo de ciganos (ladrões) (1) 

 

 

 Medo de aranhas (3) 

 Medo de chupetas (1) 

 Medo de cães (1) 

 Medo de fogo (1) 

 Medo de monstros (1) 
 

 
 
 
 

6. Já te aconteceu algo que te levasse a ter medo dessa situação? 
 

 Feminino Masculino 

Sim 10 1 
Não 2 2 

Não Sei 3 7 
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6.1    Se sim, o quê?  

Feminino Masculino 

 Fui lavar a cara e vi uma aranha (1) 

 Ir para a rua sozinha (1) 

 Trancou a porta do quarto e não a 
conseguia abrir (1) 

 Porque em Lisboa já houve um 
terramoto (1) 
Quando uma cobra passou (1) 

 Se o carrossel caísse… (1)  * 

 Tinha uma aranha nas costas (1) 

 Se os pais se separassem… (1)* 

 De um rapto… (1)* 

 Tinha ouvido um ruído e apareceu 
uma cobra (1) 

* Resposta inadequada/inconclusiva  

 
  7.Costumas sonhar com a tua fobia? 

 

 Feminino Masculino 

Sim 10 4 
Não 5 6 

 

8.Sabes de alguém da tua família que tenha essa (s) fobia (s)? 
 

 Feminino Masculino 

Sim 10 3 
Não 2 1 

Não Sei 3 6 

 

8.1 Quem? 

Feminino Masculino 

 

 Pais (5) 

 Primo (1) 

 Irmãos (2) 

 Tia (2) 

 Avó (1) 
 

 

 Pais (2) 

 Irmãos (1) 

 Tia (1) 

 Avós (1) 
 

 

 


