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Resultados do Inquérito 

12.º Ano 

 

Idades/Sexo dos Inquiridos: 

 Feminino Masculino 

17 Anos 12 6 
18 Anos 2 3 

 

 

1. Sabes o que é uma fobia?  

 Feminino Masculino 

A 14 5 
B - 4 
C - - 
D - - 

Em Branco - - 

 

 

2. Conheces algum tipo de fobia?  

 Feminino Masculino 

Sim 12 8 
Não - 1 

Em Branco 2 - 
 

 

2.1   Qual dos seguintes são fobias? 

 Feminino Masculino 

A 7 2 
B 9 3 
C 13 5 
D - 2 
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3. Tens alguma fobia?  

 Feminino Masculino 

Sim 7 5 
Não 4 2 

Não Sei 1 1 
Em Branco 1 1 

Outros 1 - 

 

 Feminino 

 
Outras Repostas 

 

 Mais ou menos (1) 

 

3.1   Se sim, qual?  

Feminino Masculino 

 

 Fobia a galinhas (1) 

 Fobia a cobras (1) 

 Fobia de ratos (1) 

 Fobia de aranhas (1) 

 De estar em lugares 
fechados e pequenos 
(claustrofobia) (2)  

 Fobia a cães (cinofobia) (3) 

 Fobia de desmaiar (1) 

 Fobia da morte (1) 

 Fobia de insectos (1) 

 Medo do escuro em locais 
desconhecidos (1) 

 Sinto-me desconfortável ao 
lado das galinhas (1) 

 Fobia de tubarões (1) 
 

  

 

 Homofobia (2) 

 Aracnofobia (2) 

 Ficar fechado com 
ferimentos debaixo de 
entulho 
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4. Quando sente mais medo?  

 Feminino Masculino 

A - - 
B 1 - 
C 13 6 
D  - 2 

Em Branco - 1 
 

 Masculino 

 
Outras Repostas 

(opção D) 
 

 Não sinto (2) 

 

 

 

5. Tens esse medo desde que eras pequeno? 

 Feminino Masculino 

Sim 5 2 
Não 6 3 

Não Sei 4 3 
Em Branco - 1 

 

 

6. Sabe qual foi a provável origem da sua fobia?   

 Feminino Masculino 

Sim 6 3 
Não 9 6 

Não Sei - - 
Em Branco - - 
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6.1   Se sim, qual?  

Feminino Masculino 

 

 Fui fechada numa casa de 
banho às escuras (1) 

 Um cão atacou-me (2) 

 Ter passado pelas situações (1) 

 Não ver as coisas que se 
encontram perto de 
mim/locais/etc… (1)  

 Fui perseguida por uma galinha 
maléfica que estava a proteger 
os seus ovos (1) 

 

 

 Legalização do casamento para 
homossexuais (2)  

 Um enorme susto com uma 
aranha depois de acordar (1) 

 
 

7. No dia-a-dia tenta enfrentar os seus medos?  
 

 Feminino Masculino 

Sim 6 5 
Não 3 1 

Ás vezes 5 3 
Em Branco - - 

 

8. É confrontado com o seu medo no dia-a-dia? 
 

 Feminino Masculino 

Sim 3 1 
Não 5 3 

Ás vezes 5 5 
Sempre 1 - 

 
 

9. A sua fobia influencia a sua vida diária? 
 

 Feminino Masculino 

Sim 3 - 
Não 10 9 

Em Branco - - 
Outro 1 - 
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 Feminino 

 
Outras Repostas 

 

 Às vezes (1) 

 

 

9.1 Se sim, de que forma? 

 Feminino Masculino 

A 3 - 
B - - 
C 1 - 

Em Branco 10 9 

 

 Feminino 

 
Outras Repostas 

(opção C) 
 

 Quando vou à praia 
evito entrar em águas 
mais profundas (1) 

 

 

10. Costuma sonhar com a sua fobia?  

 Feminino Masculino 

Sim 2 - 
Não 12 8 

Em Branco - 1 

 

11. Alguma vez decidiu procurar ajuda para enfrentar os seus medos?  

 Feminino Masculino 

Sim 1 1 
Não 13 7 

Em Branco - 1 
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   11.1 Se sim, considera que essa ajuda lhe foi útil? 

 Feminino Masculino 

Sim 1 1 
Não 2 1 

Em Branco 11 7 

 

 

12. Alguma vez teve um ataque de pânico derivado das suas fobias?  

 Feminino Masculino 

Sim 3 3 
Não 10 5 

Em Branco - 1 
Outro 1 - 

 

 Feminino 

 
Outras Repostas 

 

 Mais ou menos (1) 

 


