
  

Olá, somos um grupo de área de projecto da escola secundária de Oliveira 

do Bairro do 12ºB e estamos a desenvolver o projecto “Fobias…Tens medo de 

Quê?”. Um dos pontos exigidos é a realização de um inquérito que tem como 

principal objectivo determinar a percentagem de pessoas que sofrem de 

diferentes fobias. Este inquérito irá ser feito a alunos de três faixas etárias 

diferentes: serão alunos do 12ºano, do 8ºano e 4ºanos (adaptado). 

 

Sexo: Feminino  ___   Masculino ___                                                              

 

Idade: ____         

 

Sabes o que é uma fobia?  Sim ___ Não ___ 

 

 

1. Conheces algum tipo de fobia? 

 

Sim ___ Não ___ 

 
1.1. Qual dos seguintes são fobias (rodeia todos que achares correcto e explica o que são) 

a) Papirofobia 

b)Acrofobia 

c) Aracnofobia 
d)Silabafobia 

 

 

2.Tens alguma fobia? 

 

Sim ___ Não ___ Não sei ___ 

 

2.1. Se sim, qual?  

_____________________________________________________________ 

 
3.Quando sente mais medo? 

a)Sempre. 

b)Quando sei que vou enfrenta-lo. 

c)Quando me deparo com ele. 

d) Outro:____________________________________________________________ 



4. Tens esse medo desde que eras pequeno? 

 

Sim ___ Não ___ Não sei ___ 

 

5. Já tiveste algum medo quando eras mais novo que já não tenhas? 

 

Sim ___ Não ___ Não sei ___ 

 

5.1. Se sim, qual?  

_____________________________________________________________ 

  

6. Já te aconteceu algo que te levasse a ter medo dessa situação? 

 

Sim ___ Não ___ Não sei ___ 

 

6.1. Se sim, qual? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

7. Costumas sonhar com a tua fobia? 

 

Sim ___ Não ___ 

 

8. Sabes de alguém da tua família que tenha essa (s) fobia (s)? 

 

Sim ___ Não ___ Não sei ___ 

 

8.1. Quem? 

_____________________________________________________________ 
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